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Unerecette économique, avec des produits frais et le fond des placards!
Dans votre panier, il faut la moitié des épinards, 2 poireaux, en plus 250grde
poischiches cuits et 100g de petits pois surgelés, de la créme et ducumin et

Loignon. Lavez les épinards, les égoutter. Epluchez £ oignon Coupezleen
fmesrondelles Dans une poéle, ajoutez thuile et le faire revenirjusqua ce
quiils soient transtucides. Pendant ce temps, lavez les blancs de poireaux et
les couperen rondelles. Ajoutez les poireaux dans la poéle et faire revenir
quelques minutes Ajoutezes petits pois, Les pois chiches égouttés, les
épimards la créme fraiche, le cumin Mélangez bien le tout et cuire a feu
moyen pendant environ 15min Assaisonnez a votre gout. Se marie bien avec

 duriz ajoutez 100grde tofu pourune versionvégétarienne ouunfilet de



