AGRICULTURE
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Les jardins de

Sewmaine du \? Janvier

PETIT PANIER GRAND PANIER
CAROTTE
CAROTTE -
PDT
< PANAIS
COURGE
COURGE
e POIREAUX
¥ CHOUA CUIRE
v PATATE DOUCE

GRATIN AUX LEGUMES DE LASEMAINE!
DansvotreparﬁenilfautSpdt,3carottes,3panaiset2poireaw<.
Enplus, delamoutarde delacannelle,delacrémeﬁaicheépaisse.
Préchauffer le four200°C (thermostat 6-7).
ApréslesavoiréphJChés,cmxperlespommesdetene, les panaiset les
camtt&een@ndeﬂmL&cplmgerSmhdansdel‘eauboudﬂanteetsaléeles
mettmémﬁnidiretégoutter.Fairemenh-lespoheaw(coupésdanslMle
d'oﬁve.Mélangerlacrémelamoutardgajouterlacamelle,leseletlepon
- etmélangeravectousleslégumesRépartirdansd&spetitsramequm
bamésoudansunplatégmtinsaupoudrerdeparmesamapé(oudu
gruyere) et enfouner pour 40 mn. Bonne cuisine!



