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CURRY DE COURGE AUX POIREAUX
Dans votre panier, il faut 1 courge pelée, épépmée et coupéeen
cubes, 2 poireaux, nettoyés et émincés, 1 gros oignon, haché. En

plus, une boite de lait de coco, curry, gingembre, cumim.

Dans une grande poéle ouun wok, faire chaufferun peu dhuile
dlolive a feumoyen Ajouter loignon haché et les poireaux émincés
et faire revenirjusqua ce quiils soient tendres. Ajouter le gmgembre,
le curcuma et le cumin. Faire revenir pendant 1 minute en remuant.
Ajouter les cubes de courge et le lait de coco. Porter & ébullition, puis
réduire le feu et laisser mijoter a couvert pendant 20-25 minutes,
ou jusqua ce que la courge soit tendre. A servir avec duriz,

bormne cuisme




